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Palavra do
Presidente

0O inicio de um novo ciclo

Estamos passando por um dos momentos mais importantes
da histéria do Pais e certamente o desfecho do cenério
atual marca o comeco de um novo ciclo. Enfrentamos uma
crise complexa, que tem como pano de fundo a falta de
valores éticos e morais por parte dos nossos governantes.

Essa briga pelo poder paralisou o Brasil e impediu que fossem
encontradas solugdes efetivas para a recessdo econdmica que
vem causando fortes impactos no setor produtivo e em toda a
populacao brasileira.

Esperamos que a mudanca de comando ocorrida no dia de 12
de maio de 2016 traga novas perspectivas para o Pais e que
as promessas feitas pelo novo Presidente da Republica sejam
efetivamente cumpridas, para que a retomada da economia
comece a se desenhar o mais breve possivel.

Esta mesma data, que entra para a histéria do Brasil, foi
igualmente importante para a odontologia paranaense. No dia
12 de maio, foi eleita a Chapa 2, denominada Novos Caminhos,
que passara a comandar o Conselho Regional de Odontologia
do Parana até o ano de 2018.

Os novos dirigentes do conselho propuseram uma renovagao
consciente dos gestores do CRO/PR, frisando o trabalho de
unido entre as entidades de classe e os colegas do Estado
como solugdo singular para devolver tanto a dignidade como
o respeito a classe odontolégica.

Desta forma, com a integracdo entre as entidades e os
Cirurgides Dentistas, teremos condi¢des de avancar ainda
mais na defesa dos interesses e no fortalecimento da
classe odontolégica, bem como na valorizacdo dos nossos
profissionais, que sdo fundamentais para a promocdo da satde
bucal da populacdao como um todo.

Dr. Celso Russo
Presidente da ABO-PR




® ELEICAO CRO

Cirurgies Dentistas elegem a Chapa 2:

CRO Novos Caminhos

Em eleicdo ocorrida até o dia 12 de maio de 2016,
Cirurgides Dentistas do Parand escolheram a Chapa 2,
denominada Novos Caminhos, para comandar o Conselho
Regional de Odontologia do Parana até o ano de 2018.

Os novos dirigentes do conselho propuseram a renovacgao
consciente dos gestores do CRO/PR, principalmente
na alternancia de sua presidéncia, frisando o trabalho
de unido entre as entidades de classe e colegas do
Estado como solucdo singular para devolver tanto
a dignidade como o respeito a classe odontoldgica.

A maioria dos integrantes da chapa eleita sdo Cirurgides
Dentistas que atuam tanto na rede pulblica quanto em
consultorios particulares, além de professores universitarios,
gestores publicos, com vasta experiéncia administrativa em
conselhos, associacdes de classe, sindicatos e universidades.

CONHECA OS ELEITOS:

* Abrilino de Souza Ramos - Cirurgido Dentista Especialista em
Periodontia;

* Prof. Dr. Aguinaldo Coelho de Farias - Cirurgido Dentista
Especialista, Mestre e Doutor em Odontologia;

* Prof. Dr. Carlos Alberto Herrero de Morais - Cirurgido Dentista
Especialista, Mestre e Doutor em Endodontis;

* Prof. Dr. Celso Yamashita - Cirurgido Dentista, Mestrado e
Doutorado em Dentistica;

* Prof. Dr. Claudenir Rossato - Cirurgido Dentista, Mestre e
Doutor pela FOB-USP;

* Dr. Dalton Luiz Bittencourt - Cirurgido Dentista aposentado da
Secretaria Estadual de Saide do Estado Parang, Especialista em
Radiologia, com quase 40 anos de atividades classistas;

* Dr. Gilce Czlusniak - Cirurgia Dentista, Especialista em
Odontopediatria;

* Dra. Irati Luis Michelon Pirolla - Cirurgido Dentista, Especialista
em dor orofacial e DTM e Mestre em Morfologia;

* Prof. Dr. José Roberto Pinto - Cirurgido Dentista, Especialista,
Mestre e Doutor em CTBMF, Doutor em CTBMF;

* Prof. Dra. Vania Portela Ditzel Westphale - Cirurgia Dentista,
Mestre e Doutora em Odontologia (Endodontia).

PRINCIPAIS PROPOSTAS

o Criar o portal da transparéncia do CRO/PR, de modo

que todo inscrito possa consultar sobre a destinacao
dos valores correspondentes as anuidades;

® Adotar politica de austeridade econdmica;

® Valorizar os Cirurgides Dentistas dos servicos

publicos por meio das secretarias e regionais de
saude. Participar dos projetos de saide bucal como
politica de sadde regional e estadual;

Unir as entidades de classe abordando interesses
diversos da classe odontolégica e realizar acoes
integradas;

Incrementar a interiorizacdo das acgoes culturais
e administrativas do conselho, de modo que
todos os inscritos se sintam totalmente inseridos,

respeitando-se as realidades regionais facilitando-se
as tramitacdes de processos;

Desenvolver o projeto sadde Cirurgidao Dentista:
check-up salde, convénios com centros de imagens
e exames laboratoriais e caminhadas e maratonas
organizadas pela comissao Odontologia do Esporte;

Propor ao CFO a reducdo do valor da anuidade dos
conselhos para recém-formados;

Criar comissbes regionais, respeitando-se as
caracteristicas e exigéncias especificas de cada
regido do estado;

O CRO-PR pretende atuar em conjunto com o CFO
para aprovacao das leis da Classe Odontolégica.

Confira mais detalhes sobre as propostas acessando o
site http://www.cronovoscaminhos.com.br/




® EVENTOS ABO-PR

Inscreva-se para o Il Meeting de Especialidades

da ABO-PR

Evento serd nos dias 16 e 17 de setembro de 2016 e ird abordar o que hd de mais atual nas dreas de

Implante, Prétese e Ortodontia.

Cirurgides Dentistas interessados em atualizar os
conhecimentos técnicos e cientificos ndo podem
perder o Il Meeting de Especialidades que a ABO-PR
esta organizando para os dias 16 e 17 de setembro
de 2016, a ser realizado no Estacdo Feiras e Eventos
(prédio anexo ao Shopping Estacdo). Este ano, o evento
ganha proporc¢6es maiores e estard focado nas areas de

Implante, Prétese e Ortodontia.

O presidente daABO-PR, Dr. Celso Russo, destaca que se
trata de um encontro estratégico para os profissionais
paranaenses encontrarem, conhecerem e trocarem
informacées com grandes nomes da odontologia
brasileira, referéncias dentro e fora do Pais.

“"Estamos buscando os especialistas mais respeitados
no mercado, nas respectivas areas de abordagem
deste Meeting, para que 0s nossos sbécios tenham
oportunidade de conhecer o que ha de mais atual em

Implante, Prétese e Ortodontia”, diz.

As palestras acontecerdo separadamente, por area, nos
periodos da manha e tarde, de forma que os Cirurgides
Dentistas possam optar pela especialidade que mais
interessa. Dr. Celso Russo explica que a intencao
é promover a troca de conhecimento, “permitindo
acesso a informagdes e novos conceitos tedricos e
praticos destas especialidades, bem como auxiliar na

integracao da classe Odontologica”.

Interessados em obter maisinformacdes sobre o evento
podem entrar em contato com a entidade pelo telefone
(41) 3028-5805 ou (41) 3028-5807. Inscricoes devem
ser efetuadas pelo site da ABO-PR.

CONFIRA A PROGRAMACAO

IMPLANTE E PROTESE - DIA 16 DE SETEMBRO

Das 9h as 10h30

Dr. Geninho Thomé, Presidente Cientifico Neodent, Mestre
e Doutor em Implantodontia, ira ministrar palestra com
tema 'Cirurgia Virtual Guiada: Por que ndo?’

Das 11h as 12h30

Dr. Cicero Dinato, Doutor em Implantodontia e Mestre
em Prétese Dentaria, ird falar sobre a ‘Importancia dos
Componentes Cirdrgicos e Protéticos na Manutencao
Ossea Periimplantar.’

Das 14h as 15h30

Dr. Elcio Marcantonio Junior, Mestre e Doutor em Dentistica
Restauradora,irdabordarotema‘Manejos de casos estéticos
complexos: Enxertos de tecido mole e substitutos 6sseos.’

Das 16h as 17h30

Dr. Flavio Domingues Neves, Especialista em protese e
implantodontia, Mestre e Doutor em Reabilitagao Oral, tera
como tema '‘Da macro forma ao tratamento de superficie,
Diferentes Implantes para Diferentes Qualidades Osseas.’

IMPLANTE E PROTESE - DIA 17 DE SETEMBRO

Das 9h as 10h30
Dr. Milko Vilarroel, Doutor em Dentistica Restauradora e
Mestre em Clinica Integrada, ira ministrar palestra sobre

‘Solugoes ceramicas em reabilitacdo de dentes e implantes.’

Das 11h as 12h30

Dr. Thiago Ottoboni, Especialista em Dentistica, ird discorrer
sobre o tema ‘Restauracoes Ceramicas em Dentes Anteriores -
protocolo passo a passo embasado cientificamente.’




Das 14h as 15h30
Dr. GlaucoVelloso, Especialistaem Periodontia, Especialista

e Mestre em Implantodontia, ird explanar sobre 'Cone

Morse: Simplicidade e Praticidade no dia a dia da Clinica.’

Das 16h as 17h30

Dr. Carlos Archangelo, Especialista em Ortodontia,
Especialista, Mestre e Doutor em Prétese Dentaria, vai
falar sobre 'Estética e longevidade clinica associadas as

Reabilitacdes de ceramica minimamente invasivas.’

ORTODONTIA - 16 DE SETEMBRO

Das 09h as 10h30 | Intervalo | 11h as 12h30

Prof. Dr. Weber Ursi, Mestre e Doutor em Ortodontia, Professor
Livre-Docente da Faculdade de Odontologia de SJC - UNESP e
Editor Emérito da Revista Clinica Dental Press de Ortodontia,
ira abordar os 'Mecanismo de Aceleracdo e Movimento

Dentario: O que funciona e o que parece funcionar.’

Contelddo:

e 'Mecanismos sugeridos para “acelerar” a movimentacdao
Ortodéntica;’

«  ‘Evidéncias cientificas;’

»  ‘Evidéncias clinicas;’

e 'Onde estamos hoje;’

»  ‘Como fazer uma pratica clinica eficaz e eficiente.’

Das 14h as 15h30 | Intervalo | 16h as 17h30

Dr. Lincoln Nojima, Pés-doutorado na Case Western Reserve
University—Cleveland/OH, consultor técnico-cientificodo INP
Biomedical e Desenvolvedor de mini-implantes ortoddnticos
de insercdo reversa e cabeca bracket, ird ministrar palestra
sobre ‘Parametros necessarios para o sucesso na utilizacao

dos mini-implantes, 15 anos de experiéncia.’

Conteldo:

* ‘Indicacdo e planejamento da ancoragem esquelética;’

» 'Selecdo do mini-implante e do sitio de inserc¢ao;’

e 'Biomecdmica aplicada para os casos de intrusdo posterior,

verticaliza¢do de molares e retracdo de incisivos.”

ORTODONTIA - 17 DE SETEMBRO

Das 09h as 10h30

Prof. Dr. Adriano Castro, Doutor e Mestre em Ortodontia,
Consultor Cientifico da Revista Dental Press Clinica de
Ortodontia, Ortho Science e Oral Sciences, S6cio-Proprietario

da Clinica OdontoCastro em Brasilia ird ministrar curso sobre:
‘Sistemas Autoligaveis: Por que usar ou nado usar os Sistemas
Autoligaveis?’

Protocolos clinicos de tratamento utilizando Sistemas
Autoligaveis e como viabiliza-los, uma grande quest3o.

Contetdo do Curso

*  ‘Por que usarou ndo usar os sistemas autoligdveis? Uma
decisdo baseada em evidéncias.’

*  'Histdrico, evolucdo e caracteristicas dos sistemas
autoligdveis.’

* 'O que muda e o que ndo muda na mecdnica com os
sistemas autoligdveis?’

*  ‘Protocolos clinicos de tratamento utilizando sistemas
autoligdveis.”

*  ‘Como viabilizar e migrar para os sistemas autoligdveis?

Uma questdo de gestdo!’

Das 11h as 12h30

Prof. Dr. Adriano Castro falara sobre o tema ‘Desmiti-
ficando os Sistemas Autoligaveis: Conhecendo os Sistemas
Autoligaveis.’

Das 14h as 15h30

Prof. Dr. Adriano Castro, ird abordar o tema ‘Desmitificando
os Sistemas Autoligdveis: Protocolos clinicos de tratamento
utilizando Sistemas Autoligaveis.’

Das 16h as 17h30

Prof. Dr. Adriano Castro, ird explanar sobre: ‘Desmitificando
os Sistemas Autoligaveis: Como viabilizar os Sistemas
Autoligdveis? Uma questdo de gestao!’

TABELA DE VALORES

2 DIAS VALOR ORIGINAL EX- ALUNO ALUNO
Sécio RS 295,00 RS 236,00 | R$ 177,00
N&o Socio RS 395,00 RS 316,00 -
Académico So6cio R$ 90,00 - -
Académico Nao Sécio RS 150,00 - -

1DIA VALOR ORIGINAL EX- ALUNO ALUNO
Sécio RS 175,00 R$ 140,00 | RS 105,00
N&o Socio RS 235,00 RS 188,00 -
Académico Sécio RS 50,00 - -
Académico Nao Sécio RS 100,00 - -




® PESQUISA NACIONAL

Trauma em dentes de criangas e adolescentes,

como agir?

‘ ‘Proﬁssional deve avaliar o grau
de deslocamento do dente, sua
mobilidade, o grau de formacdo da
raiz e o quanto a crian¢a coopera no
atendimento de emergéncia.”

Aproximadamente 50% das criangas sao expostas ao trauma
dentario antes da idade escolar — situacdes, na maioria das
vezes, associadas a pratica de esportes, a brincadeiras e até
a violéncia. As consequéncias do trauma sofrido podem
ser desde uma simples fratura de esmalte até situacdes
mais complexas, como a intrusdo (entrada do dente na
cavidade 6ssea), fraturas da raiz e a saida total do dente.

Para explicar um pouco mais sobre estes casos, o Jornal
da Classe consultou a Cirurgia Dentista Dra. Vania Portela
Ditzel Westphalen, Mestre em Odontologia pela UFSC,
Doutora em Odontologia (Endodontia) pela USP, que atua
principalmente nos seguintes temas: endodontia, avulsao
dentaria, diagnéstico endoddntico, materiais de obturacdo e

traumatismo dentario. Confira:

1) O que fazer quando a batida deslocar parcialmente o
dente de leite para fora da cavidade alveolar?

O profissional que atendera a crianca deve avaliar no momento
o grau de deslocamento do dente de leite, sua mobilidade,
o grau de formagdo da raiz e 0 quanto a crianga coopera no
atendimento de emergéncia. Para deslocamentos pequenos,
até 3 mm, o Cirurgidao Dentista pode realizar um cuidadoso
reposicionamento da parte deslocada, tentando lentamente
recolocar o dente de leite no lugar de origem. Nessa situacao,
o dente de leite é mantido na boca, mas um criterioso controle
clinico e radiografias periédicas devem ser realizados apés
essa tentativa. Em casos de extrusdo severa, nos quais o

deslocamento é grande para fora da cavidade alveolar, a

extracao do dente de leite pode ser a melhor indicagao.

2) O que fazer quando a batida deslocar o dente de leite para
dentro da cavidade alveolar?

Nesses casos, uma radiografia € muito importante, pois o
Cirurgido Dentista podera observar se o dente se deslocou
em direcao ao dente permanente ou desviou sua trajetéria. Se
a imagem da radiografia sugerir que o dente de leite esta na
direcao do permanente ou encostou nele, a extracao do dente
de leite serad realizada, pois a manutencdo do dente de leite
poderatrazer prejuizosadenti¢cdao permanente dacrianca.Caso
odeslocamentododentede leite sejaemoutradirecao,odente

de leite pode voltar aos poucos, sozinho, a direcdo original.

Dente de leite totalmente deslocado para dentro da cavidade
alveolar.

3) 0 que fazer quando a batida deslocar totalmente o dente
de leite para fora da cavidade alveolar?

Quando ocorre o deslocamento total do dente de leite para fora
da cavidade alveolar, mesmo que os pais encontrem o dente e
o levem ao Cirurgido Dentista, independentemente do tempo
e da maneira que o dente chegue ao consultério, o reimplante
ndo deve ser feito, pois os riscos incluem: contaminacao,
toque no dente permanente na tentativa de reimplantar o

dente de leite e atraso no nascimento do dente permanente.




EM CASOS DE DENTICAO PERMANENTE

1) O trauma dentdrio é um problema odontolégico comum?
Infelizmente, o trauma dentario & uma preocupagao
odontolégica, pois cada vez mais criancas e adolescentes
sao atingidos por esse problema, com sérias repercussoes
estéticas, funcionais e emocionais. Por um lado, é bastante
motivado pela pratica crescente de atividades como bicicleta,
skates e artes marciais; por outro, é resultado de maus-tratos,
situacdo cada vez mais recorrente. Na maioria das vezes, o
traumatismo envolve mais de um dente e ndo é incomum
ocorrer mais de um tipo de trauma no mesmo paciente —
politrauma dentario.

2) O que fazer quando a pessoa levar uma batida no dente,
ele ndo sair do lugar, mas ficar mole?

Na subluxagdo, o impacto tem uma forca maior, as fibras
do ligamento periodontal podem ser rompidas, resultando
em aumento de mobilidade do dente traumatizado e um
pequeno sangramento a partir do sulco gengival. O dente
ndo é deslocado, porém a presenca de edema na regiao
apical poderd causar uma discreta extrusao dentaria. O dente
apresenta sensibilidade ao toque. No exame radiografico, ndo
se observa nenhuma altera¢do tanto na concussdo como na
subluxacdo. O tratamento envolve o alivio das interferéncias
oclusais, com orientacdo de uma dieta macia por pelo
menos 15 dias. A conten¢do semirrigida é recomendada e
ndo deve exceder duas semanas. O controle p6s-operatério
deve ser realizado pelo Cirurgido Dentista por um periodo
prolongado, principalmente em dentes com formacdo
radicular incompleta (dentes jovens). Ele pode receitar um
anti-inflamatério para amenizar a dor.

3) O que fazer quando a batida deslocar parcialmente o
dente para fora da cavidade alveolar?

Numa extrusdo dentaria, ocorre a ruptura das fibras do
ligamento periodontal, podendo resultar em interrupcao do
suprimento neurovascular da polpa. Quando o deslocamento
for pequeno — aproximadamente 1 a 2 mm — e o tratamento
iniciado algumas horas depois do acidente, é preferivel ndo
colocar o dente no lugar. A possibilidade de manter o dente
em sua nova posicdo e adequéa-lo esteticamente a nova
oclusdo (ajuste incisal) reduz as sequelas pos-traumaticas.
Se houver mobilidade, é imprescindivel efetuar contencdo
semirrigida por 15 dias. Em casos de extrusao maior que 3
mm e o intervalo de tempo entre o trauma e o atendimento

inferior a 4 horas, recomenda-se o reposicionamento
imediato de dente e utilizacdo da contencdo semirrigida por
duas semanas. O reposicionamento deve ser realizado o mais
rapidamente possivel por meio de pressdo digital, delicada
e continua, no sentido apical, para deslocar gradualmente o
codgulo formado entre o dpice radicular e o fundo do alvéolo.

Extrusao dentdria com pequeno deslocamento.

4) 0 que fazer quando a batida deslocar totalmente o dente
para fora da cavidade alveolar?

Esse é o mais critico de todos os traumas dentarios, pois
se o dente ndo for corretamente manipulado, o paciente
pode perdé-lo completamente em questdo de meses
em virtude de reabsorcdo radicular. O tratamento ideal
para o dente avulsionado é seu reimplante: recoloca¢ao
imediata do dente em seu alvéolo. A grande vantagem
desse procedimento é a manutencdo desse dente na boca,
propiciando o restabelecimento estético e funcional, além do
ganho psicolégico, pois deve-se considerar que a faixa etaria
mais afetada por esse tipo de trauma é de 7 a 15 anos, e 0s
dentes mais atingidos sdo os incisivos centrais superiores.

A disciplina de Endodontia do curso de Odontologia da
PUCPR vem realizando desde 2005 campanhas educativas a
respeito da avulsdo dentéria.

Publicacdo sobre o tema disponivel no site da ABO-PR
Cirurgides Dentistas interessados em mais informagées
sobre o tema pode acessar o site da ABO-PR e fazer

download da publicagdo. Perguntas e Respostas sobre

Traumas Dentarios em Criancas e Adolescentes, elaborada

pela Dra. Vania, em conjunto com outros cinco profissionais

da Odontologia.




® CURSOS UNIABO-PR

ABO-PR alerta Cirurgides Dentistas sobre 3
importancia da vacinagdo contra gripe

Inten¢do é reduzir as complicacoes, as internac¢oes e a mortalidade decorrentes das infeccdes pelo virus

da Influenza.

Os profissionais da salde, incluindo Cirurgides Dentistas,
auxiliares e técnicos em saude bucal fazem parte do grupo
prioritario da Campanha Nacional de Vacinacao contra a
Influenza, por isso devem procurar os postos de vacinagao

para receber a imunizagao gratuitamente pelo SUS.

O medicamento protege contra os virus influenza A (H1N1),
Influenza A (H3N2) e B, garantindo a imunizag¢do por um
ano. O objetivo é reduzir as complicagdes, as internacdes
e a mortalidade decorrentes das infeccdes pelo virus da

Influenza na populagdo alvo para a vacinacao.

Devido a importancia do tema, a ABO-PR orienta os sécios
da entidade a procurarem a unidade de saide mais préxima
para garantir esta imunizagdo, afinal de contas, cuidar e
promover a sadde é a nossa principal missao.

DIFERENCAS ENTRE A H1N1 E A GRIPE COMUM

A quantidade de casos graves da influenza A (H1N1)
registrados este ano, ainda no verdo, chamaram bastante
atencdo da populacdo. Sabe-se que a influenza, comumente
conhecida como gripe, possui trés tipos de virus: A,Be C. O
tipo C é o mais comum, causa infec¢des respiratérias mais
leves e ndo apresenta grande impacto na sadde publica. J&
os virus influenza A e B podem causar epidemias sazonais,
sendo o A responsavel por pandemias, como é o caso do
virus HIN1.

O Cirurgido Dentista deve ser um aliado do paciente e
alerta-lo sobre as diferencas entre os sintomas de cada tipo

de gripe.

Segundo informagdes da Organizacdo Mundial da Salude, os

sintomas da gripe comum e da H1IN1 s3o semelhantes, o que
dificultaaidentificacdodotipomaisgrave.Asdiferencasestao

relacionadas a intensidade de cada um deles, veja abaixo:

SINTOMAS GRIPE COMUM

Febre N&o chega a 39°

Dor de cabeca Menor intensidade

Calafrios Esporadicos
Cansaco Moderado

Dor de garganta Acentuada

Tosse Menor intensidade

Muco (catarro) Forte e com congestdo nasal

Dores musculares Moderado

Ardor nos olhos Leve

SINTOMAS H1iN1

Febre Inicio sdbito a 39°
Dor de cabeca Intensa

Calafrios Frequentes
Cansaco Extremo

Dor de garganta Leve

Tosse Seca e continua

Muco (catarro) Pouco comum

Dores musculares Intenso

Ardor nos olhos Intenso

Em relacdo a H1N1, algumas pessoas relatam, ainda, diarréia
e vomitos. Pneumonia e faléncia respiratéria também ja
foram associadas a doenca que pode causar morte. Além
disso, o HIN1 pode agravar casos de doencas cronicas
ja existentes.

Vale ressaltar que, ao apresentar algum sintoma, é
imprescindivel consultar um médico. Ele sabera diagnosticar
cada caso.




® ESTRATEGIAS DE COMUNICACAO

As Redes Socisis como ferramenta de comunicacdo
e proximidade com o cliente

‘ ‘ Consultora do Sebrae-PR da dicas para os
Cirurgioes Dentistas acertarem na utilizag¢do
destes canais, a fim de fidelizar clientes.”

0 mundo esta nas redes sociais. Sao fotos, videos e milhdes de
publica¢des a solta na web. Mas como utilizar as redes sociais
para impulsionar o meu negécio? Qual é a melhor estratégia
para ter contato com meus pacientes e também trabalhar a

imagem como Cirurgido Dentista?

A consultora do Sebrae-PR, Marielle Rieping, orienta que a
estratégia mais adequada é que o profissional trabalhe com
apenas uma rede social. "O ideal é ter uma conta no Facebook
ou no Instagram, por exemplo, e trabalhar muito bem neste

canal”, explica.

Antes mesmo de criar uma pagina profissional a dica é entender
o publico, ou seja, para quem vocé ira falar. Isso ird determinar
a linguagem que deve ser utilizada na rede para que o paciente
possa se identificar com as publicacdes. Marielle ressalta que o
Cirurgido Dentista precisa ver que o cliente é sensivel, muitas
vezes vai ao consultério para resolver um problema, uma dor, e

requer uma atencao ainda mais especial.

Ha distin¢ao na fala direcionada ao publico clinico e ao estético.
No caso do estético, por exemplo, uma boa dica é trabalhar
com a expectativa do paciente mostrando o antes e o depois
do tratamento. Como resultado, o dentista gera empatia. Outros
assuntos também podem ser explorados na rede social como
a evolucdo do tratamento do paciente, mostrar uma tecnologia

que sera lancada, novidades que talvez o cliente ndo conheca.

Mas uma coisa é certa, ndo basta ter criatividade na postagem e
s6 publicar uma vez por més. A consultora do Sebrae-PR alerta:

nwz

é preciso ter frequéncia, para ser lembrado”.

Ela indica a publicacdo de 2 ou 3 postagens semanais para que
se crie um vinculo. Marielle refor¢a que a manutencao da rede é
primordial. E que tal um video com alguma dica para o paciente
fazer em casa? Essa também é uma postagem relevante e que
agrega ao marketing pessoal do dentista, de acordo com a

especialista no assunto.

“Ele é um prestador de servico, por isso é importante que fale
bem, o que vai gerar um processo de empatia, seguranca para
quem estd assistindo ao profissional”, sugere Marielle. E o video
ndo precisa de muita técnica, o proprio celular é uma ferramenta
e tanto, que acompanhado de uma linguagem simples e uma
pitada de simpatia, se complementam.

WHATSAPP

Para os profissionais que tém dudvidas sobre usar ou ndo o
WhatsApp, Marielle diz que é possivel usar sim. Ela indica,
principalmente, aos pacientes mais sensiveis que gostam de
se sentir cuidados. Além do tradicional lembrete de consultas,
é possivel utilizar esse meio para felicitagdes de aniversarios,
dicas e muito mais. “E um canal de comunicacdo em que o
Cirurgido Dentista pode ter um contato mais pessoal com o

paciente”, reforca.

DE OLHO NAS NORMAS

Aconsultorado Sebrae-PRalerta paraaNorma Regulamentadora
do Conselho Federal de Odontologia, no que se refere a
publicidade. E preciso verificar o que ndo pode ser divulgado,

quais tipos de propagandas ndo podem ser feitas, e seguir a lei.

OPULO DO GATO

“E importante que o profissional pense na experiéncia que
ele vai criar. Ir ao dentista ndo é visto como uma coisa legal.
Um atendimento personalizado e mais pessoal, faz dele um
profissional especial”. E ai que estd o grande diferencial,

aponta Marielle.




® DIA DA MULHER

Dia 8 de mar¢o: Um dia muito especial para as

mulheres na ABO-PR

Sécias puderam degustar uma aula show proferida pela consagrada chef Daniela Prosdocimo Caldeira

O Dia Internacional da Mulher foi celebrado em grande estilo
na ABO-PR. Um grupo de Cirurgias Dentistas socias da entidade
teve a oportunidade de degustar uma aula show proferida pela
consagrada chef Daniela Prosdécimo Caldeira.

Formada pelo Los Angeles Culinary Institute em Los Angeles e
pelo French Culinary Institute em Nova York, Daniela escolheu
como tema de sua aula: 'Siri — uma jéia do nosso litoral’. Ela
preparou bolinho de siri com pesto de pimenta, siri catado com
banana e farofa de dendé e mousseline de siri com crocante de
lim3o siciliano.

“Foi uma iniciativa muito bacana da ABO-PR, que proporcionou
a integracao e confraternizacao entre as participantes, que fi-
caram muito satisfeitas em fazer parte desta acdo”, destaca a
Diretora de Ensino, Dra. Ana Lucia Tolazzi.

Quem tiver interesse em conferir as receitas das delicias
servidas pela Chef Daniela Prosd6cimo Caldeira, pode acessar
o conteddo pelo site www.abopr.org.br no link das dltimas
noticias - Evento Dia da Mulher.

A ABO-PR aproveita para agradecer a todas as empresas que
contribuiram para que o dia 8 de mar¢o de 2016 fosse especial
as mulheres que acessaram a entidade:

*  Cuidados com a beleza: Saldo La Belle (manicure)

*  SPAdasobrancelha: Semblant

¢ Quick Massage (Sessdes todas as segundas feiras, na
ABO-PR, para s6cios que agendarem horario.)

*  Voucher para congelados da Chef Daniela Caldeira

*  Farmacia de Manipulacao Receita Exata

*  Mobi Dick

*  Bergenson presentes

*  Esal Flores (além das orquideas para o sorteio), presente-
aram a ABO-PR com botbes de rosas, que foram entregues
as associadas presentes

 Oral-B

+  Tereza Zanchi (sorteado um day SPA)

*  Bel & Company (sorteio de jalecos femininos)
*  Lojas Andaraki

*  Kea Cosméticos

DIRETORIA DA ABO-PR PARTICIPA DE SOLENIDADE DE
CRIACAO DA ABO/CASTRO

OPresidentedaABO-PR,Dr.Celso Russo, participoudacerimonia
de criagdo da Associacao Brasileira de Odontologia Regional
Castro, realizada no auditério do Senac/Unidade Castro, no dia
4 de junho. Para registrar esta data especial, a nova associacao
convidou o Diretor de Orientacdo na P6s-Graduacao da ABO-
PR, Dr. Sergio Vieira, que é Mestre e Doutor em Dentistica, a
ministrar uma palestra sobre “Resina Composta em Dentes
Anteriores, uma Visdo Estética e Funcional”. Na oportunidade,
os dois integrantes da diretoria da ABO-PR aproveitaram para
cumprimentar o presidente da nova entidade, Dr. Cristiano
Kugler, que assim como eles esta assumindo um compromisso
voluntario para o desenvolvimento e integracdo da classe
odontologica paranaense.

PROGRAME-SE PARA O Xiil CIOPAR

Outra atividade em desenvolvimento pela diretoria da
ABO-PR é o planejamento e organizacdo de uma nova
edicdo do CIOPAR, marcada para 24 a 26 de agosto de
2017, com espaco ja definido: sera no Expo Unimed
Curitiba, local de eventos que fica dentro da Universidade
Positivo (UP).

“Estamos planejando uma série de acbes para que cada
nova edicdao seja ainda melhor, contribuindo com a
difusdo do conhecimento, e permitindo o aprimoramento
técnico dos profissionais da area”, frisa o presidente da
ABO-PR, Dr. Celso Russo, acrescentando que estdao em fase
de definicdo da grade cientifica do evento.
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® ASSESSORIA JURIDICA

Dentistas tem direito a restituicdo das Contribuicoes
Previdenciarias pagas acima do Teto Previdencidrio

Diversos profissionais que tém mais de uma fonte pagadora
podem estar contribuindo para o INSS além do devido, isso
ocorre quando recolhem a contribuicdo previdenciaria acima

do teto estabelecido por lei.

N3o é raro os profissionais da area de saldde prestarem
servicos em varios locais, além do trabalho em seu préprio
consultorio, ou ainda mesmo que trabalhem no mesmo local,
mas atendam planos de sadde diversos ou, até mesmo,
ministrem aulas para instituicbes de ensino, sendo muito
comum, mesmo sem perceberem, contribuirem além do teto

estabelecido pelo INSS.

O Regime Geral de Previdéncia Social prevé o pagamento
de contribuicdes e beneficios limitados a um valor méximo
sendo que, as contribui¢bes eventualmente pagas acima
deste limite ndo gerardo direito a qualquer beneficio da
previdéncia social, ou seja, do ponto de vista de quem

recolhe, significa jogar dinheiro fora!

Restara ao contribuinte, portanto, o pedido de restituicao
das contribui¢bes pagas que ultrapassarem o limite do teto,

uma vez que o INSS ndo os restitui espontaneamente.

Hoje, com a unificacdo da Receita Federal do Brasil, esta
restituicdo que antes era feita através do INSS, passou a ser
feita pela Receita Federal, cabendo ao trabalhador ingressar
com pedido de restituicdo apontando més a més os valores

que excederam o teto, com as devidas correcgoes.

Além dos trabalhadores que possuem carteira assinada em
dois ou mais empregos e descontam acima do teto, existe
a situacdo dos profissionais da drea de salide que sofrem o
desconto diretamente pelos planos de sadde ou hospitais

quando do pagamento dos valores relativos as prestacoes
de seus servigos, sendo comum o profissional receber
valores variaveis de diversos convénios, de modo que, nao
raramente, geram um recolhimento em valor superior ao
devido e, consequentemente, a possibilidade de se fazer o
pedido de restituicao.

Vale esclarecer, que mesmo ap6s a aposentadoria, estes
valores podem ser restituidos, desde que respeitados a
prescricdo qlingienal, qual seja, de cinco anos.

Assim, a restituicdo pode ser requerida para contribuicdes
efetuadas nos ultimos 5 anos. Neste sentido, os dentistas
podem reaver os valores pagos a titulo de contribuicdo
previdenciaria que excederam o teto maximo estabelecido,
més a més, NOS ULTIMOS CINCO ANOS, devidamente
atualizados pela taxa SELIC, o que pode ser feito através de
seu advogado.

Autora: Dra. Larissa Lemanski de Paiva: advogada, atuante
em Direito Previdenciario, sécia fundadora da Taques e Paiva
Advocacia, Escritério de Advocacia especializado na area da

Sadde. larissapaiva@btconsultoria.com (41) 3222-3301




CURSOS UniABO-PR:

INVESTINDO NO
SUCESSO PROFISSIONAL

CONFIRA NOSSOS CURSQOS

ESPECIALIZACAO

Acupuntura para Cirurgido Dentista

Cirurgia e Traumatologia Buco Maxilo Faciais
Curso para Especialista em Endodontia
Dentistica

Endodontia

ATUALIZACAO

« Abordagens Ortoddnticas nas Denticdes
Decidua e Mista

Cirurgia Ambulatorial
Cirurgia Bucal
Imersdo em Oclusdo e DTM - Atualidades

e Evidéncias

Imersdo em Protetores Bucais Esportivos,
da Moldagem a Customizagdo Final

Odontologia do Sono: Tratamento do Ronco
e Apneia Obstrutiva

Implantodontia

Implantodontia com Enfase em Reabilitacdo Oral
Odontologia do Trabalho

Odontopediatria, Satide Coletiva e Habilitagao em
Analge5|a.com e o=C Odontologia Estética: Aplicacdo Racional dos
Ortodontia Materiais Odontoldgicos

Ortodontia Straight Wire MBT com Enfase DI Dor@ofacial
em Aparelhos Ortoddnticos Autoligados

Protese Dentdria CAPAC|TACAO
APERFE|COAMENTO « Capacitacdo em Odontologia Hospitalar

« Toxina Botulinica e Preenchimento Facial para

Endodontia Cirurgido Dentista

Exceléncia em Ortodontia com Aparelhos Autoligados
Formacdo em Auxiliar de Saude Bucal INTENSIVO

Implante e Protese Sobre Implante /Fases « Marketing, Gestdo e Odontologia
Protética e Cirurgica

Protese Fixa, Removivel e Total

CURSOS RAPIDOS
A UNIABO-PR « Aplicagdes Clinicas da « Fotografia

TAMBEM ESTA PREVENDO |  [eapiateserem e e

Odontologia « Planejamento Virtual

CURSOS RAP|DOS « Aplicacdes de PRF

« Miniplaca, Mini-Implante

INSCRICOES E INFORMACOES:

413028-5805 | 41 3028-5807 ABﬁ Un’ ABﬁ

WWW.a bop r.o rg. b r ézsgglgg?gnzrasnewa de Odontologia
uniabo@abopr.com.br | uniabo@abopr.org.br

Escola de Educacao Continuada ——




