
 

Palestrantes:  

Neimar Vargas – Técnico de natação da 
Escola de Natação Amaral 

Ederley Scremin – Técnico de natação 
da Academia Gustavo Borges  

Cristiano Klaser _ Técnico de Natação 
do Grêmio Náutico União – Porto Alegre 

Josiete Lunkmoss -  Mestre- Professora 
do curso de Educação Física da PUC e 
UTFPR 

Sérgio Parra – Doutor- Professor da 
Universidade Estadual de Londrina 

Gilberto Gaertner – Professor da 
disciplina de psicologia Esportiva da 
Universidade Positivo  

Paulo Cesar Barauce Bento – Mestre - 
Professor da disciplina de Esportes 
Aquáticos da UFPR 

Karla de Jesus – Mestre em Educação 
Física (biomecânica) - Universidade do 
Porto – Portugal  

Kelly de Jesus - Mestre em Educação 
Física (biomecânica) – Universidade do 
Porto – Portugal 

 

 

 

VIII Encontro de 
Técnicos de 

Natação 2010 

IV Encontro de 
Profissionais de 

Atividades Aquáticas 

Realização 

 

Apoio e Local 

 
Rua Paulo Martins, 332 – Bairro Mercês.  

         Curitiba – Pr 

          Auditório 
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Histórico: 

O Estado do Paraná possui um grande 
número de clubes, associações e escolas 
de natação e por conseqüência muitos 
profissionais atuando com Atividades e 
Esportes Aquáticos. Desde 1997 após 
muitos encontros informais entre 
técnicos de natação que ocorriam 
durante as competições, um grupo de 
profissionais que fazia parte do 
Conselho Técnico da Federação de 
Desportos Aquáticos do Paraná (FDAP) 
resolveu organizar o “1º Encontro de 
Técnicos de Natação do Paraná”, em 
2001 na sua quinta edição foi instituído 
o “1º Encontro de Profissionais das 
Atividades Aquáticas”. Esta decisão foi 
tomada ao detectarmos o aumento da 
oferta de atividades nas escolas de 
natação além do ensino e treinamento 
da natação.  

Objetivo:  

Promover o intercâmbio entre os 
profissionais de Educação Física que 
atuam no ensino, treinamento e 
prescrição do exercício e esporte 
aquático. 

Temas:  

Natação: Metodologia do Treinamento 
em Diferentes Faixas Etárias  

Nado sincronizado: Aspectos Técnicos e 
Metodológicos 

Águas abertas: Metodologia do 
Treinamento 

Psicologia no Esporte  

Treinamento para Atletas Recreacionais  

Metodologia do Ensino da Natação 

Biomecânica da Natação 

Programação:  

14/08 - Sábado (manhã)  

08:00 – 
8:30  

Entrega de materiais   

08:30 – 
9:30 

Treinamento: atletas 
recreacionais 

Paulo Cesar  
Bento 

09:30 – 
10:30  

Treinamento de 
equipes de base  

Neimar 
Vargas 

10:30 – 
10:50   

Coffee Break  

10:50 – 
12:20   

Biomecânica aplicada 
à natação  

Karla de 
Jesus e Kelly 
de Jesus 

 

14/08 Sábado (tarde)  

14:00/ 
15:00  

Treinamento 
especializado  

Ederley 
Scremim  

15:00/ 
16:00   

Nado sincronizado  Josiete 
Lunkmoss 

16:00/ 
16:30 

Coffee Break  

16:30/ 
18:00 

Águas abertas: 
técnica e 
metodologia 

Cristiano 
Klaser 

 

15/08 - Domingo (manhã)  

08:30/ 
10:00 

Metodologia do 
ensino da natação 

Sérgio Parra  

10:00/ 
10:30  

Coffee Break  

10:30/ 
12:00   

Psicologia esportiva   Gilberto 
Gaertner 

 

Data: 14 e 15 de agosto de 2010 

Horário: 8:00 as 12:20  e 14:00 as 18:00 
(sábado) – 8:00 as 12:00 (domingo)  

Inscrições:  

Investime
nto 

Prof. Ed. 
Física  

Estudantes  Clubes/ 
Academias 
Filiadas 

R$ 
50,00 

R$ 25,00 
1 Bolsa por 

Clube 
Filiado 

 

Mediante depósito bancário e confirmação 
via Fax em no máximo 3 dias do depósito: 
(41) 3366 1413                                                    

Banco: Real                                                              
AG: 0335                                                              
Conta Corrente: 5.741.462                               
Federação Desportos Aquaticos Parana 

Apoio e 
Local 

 

Rua Paulo 
Martins, 332 

– Bairro 
Mercês.  

         
Curitiba – Pr 

Auditório 


