NOME:

BAIRRO:

ENDERECO:

TELEFONE:

CEP:

UF:

CIDADE:

CEL:

E-MAIL

INSTITUICAO/ACADEMIA/CLUBE

(

) PROFISSIONAL

(

) ESTUDANTE

Palestrantes:

Neimar Vargas — Técnico de natagdo da
Escola de Natagéo Amaral

Ederley Scremin — Técnico de natagdo
da Academia Gustavo Borges

Cristiano Klaser _ Técnico de Natagdo
do Grémio Ndutico UniGo — Porto Alegre

Josiete Lunkmoss - Mestre- Professora
do curso de Educagdo Fisica da PUC e
UTFPR

Sérgio Parra — Doutor- Professor da
Universidade Estadual de Londrina

Gilberto Gaertner - Professor da
disciplina de psicologia Esportiva da
Universidade Positivo

Paulo Cesar Barauce Bento — Mestre -
Professor da disciplina de Esportes
Aqudticos da UFPR

Karla de Jesus — Mestre em Educagdo
Fisica (biomecdnica) - Universidade do
Porto — Portugal

Kelly de Jesus - Mestre em Educacgdo
Fisica (biomecdnica) — Universidade do
Porto — Portugal

VIl Encontro de
Técnicos de
Natacao 2010

IV Encontro de
Profissionais de
Atividades Aquaticas

Realizacao
NI
FDAP

o

Rua Paulo Martins, 332 — Bairro Mercés.
Curitiba — Pr

Auditoério



L e

Historico:

O Estado do Parana possui um grande
numero de clubes, associagdes e escolas
de natagdo e por conseqliéncia muitos
profissionais atuando com Atividades e
Esportes Aquaticos. Desde 1997 apods
muitos encontros informais entre
técnicos de natagdo que ocorriam
durante as competi¢des, um grupo de
profissionais que fazia parte do
Conselho Técnico da Federagdo de
Desportos Aqudaticos do Parana (FDAP)
resolveu organizar o “12 Encontro de
Técnicos de Natagcdo do Parand”, em
2001 na sua quinta edicdo foi instituido
o “12 Encontro de Profissionais das
Atividades Aquaticas”. Esta decisdo foi
tomada ao detectarmos o aumento da
oferta de atividades nas escolas de
natacdo além do ensino e treinamento
da natacao.

Objetivo:

Promover o intercAmbio entre os
profissionais de Educacdo Fisica que
atuam no ensino, treinamento e
prescricdio do exercicio e esporte
aquatico.

Temas:

Natagdo: Metodologia do Treinamento
em Diferentes Faixas Etarias

Nado sincronizado: Aspectos Técnicos e
Metodoldgicos

Aguas abertas: Metodologia do
Treinamento

Psicologia no Esporte
Treinamento para Atletas Recreacionais
Metodologia do Ensino da Natagao

Biomecanica da Natacdo

Programacao:

14/08 - Sabado (manh3)

16:30/
18:00

Aguas abertas:
técnica e
metodologia

Cristiano
Klaser

15/08 - Domingo (manha)

08:30/ | Metodologia do | Sérgio Parra
10:00 ensino da natacao

10:00/ | Coffee Break

10:30

10:30/ | Psicologia esportiva | Gilberto
12:00 Gaertner

08:00 — | Entrega de materiais

Data: 14 e 15 de agosto de 2010

Horario: 8:00 as 12:20 e 14:00 as 18:00
(sdbado) — 8:00 as 12:00 (domingo)

8:30

08:30 — | Treinamento: atletas | Paulo Cesar
9:30 recreacionais Bento

09:30 — | Treinamento de Neimar
10:30 equipes de base Vargas
10:30 — | Coffee Break

10:50

10:50 — | Biomecanica aplicada | Karla de

Inscrigoes:
Prof. Ed. | Estudantes | Clubes/
Fisica Academias
Investime Filiadas
nto RS 1 Bolsa por
RS 25,00 Clube
50,00 .
Filiado

12:20 a natacdo Jesus e Kelly
de Jesus

14/08 Sabado (tarde)

14:00/ | Treinamento Ederley

15:00 | especializado Scremim

15:00/ | Nado sincronizado Josiete

16:00 Lunkmoss

16:00/ | Coffee Break
16:30

Mediante depésito bancario e confirmacgao
via Fax em no maximo 3 dias do depdésito:

(41) 3366 1413

Banco: Real

AG: 0335

Conta Corrente: 5.741.462
Federagao Desportos Aquaticos Parana




